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Sonderinformation der abl-Lehrerverbande
in Zusammenarbeit mit
den Privaten Krankenversicherungen DBV und Debeka

Lehrergesundheit Bayern

Individuelles Gesundheits-Management (IGM)
als , Distance Lifestyle Counselling Programme*”

Ein ,Blended Learning“- Konzept zur Gesundheitsférderung und Krankheitspravention
mit dem Gesundheitsportal Viterio® und der Ambulanz und Tagesklinik fiir Naturheilkun-
de und Gesundheitsforderung im Klinikum rechts der Isar, Technische Universitat Min-
chen.

Erhalt und Steigerung der Lebenszufriedenheit im Lehrberuf als Ziel des webbasierten
»Individuellen Gesundheits-Managements (IGM)“.

Lebenszufriedenheit ist ein Metaparameter fiir Ausgeglichenheit und das Gefiihl, sicher im Le-
ben zu stehen. Lebenszufriedenheit ist geeignet fur eine periodische Neueinschatzung des ei-
genen Lebens.

Das hier vorgestellte, webbasierte padagogische Konzept ist fir Gesunde und Kranke glei-
chermalRen geeignet und speziell fir Lehrkrafte aller Schularten entwickelt. Es berticksichtigt
nicht nur die extreme psychische Belastung, sondern auch die ganztagige Arbeitszeit und Ar-
beitsbeanspruchung der/des engagierten Lehrerin/Lehrers, indem die Nutzung des Programms
ausschlie3lich der individuellen Zeiteinteilung folgt und von dieser bestimmt wird.

Das IGM dient also der betrieblichen Gesundheitsforderung zum Zweck des Erhalts und der
Optimierung individueller Dienstfahigkeit und damit der Vermeidung von Friihpensionierung und
ungewollten Krankheitstagen, indem es Diabetes mellitus, Bluthochdruck und Stressfolgescha-
den vorbeugt. Liegen diese Folgeschaden bereits vor, dienen die Lebensstilempfehlungen des
Programms der Begleitung einer medikamentdsen Basisbehandlung.

Darlber hinaus steigert es durch Férderung von Gesundheit und Leistungsfahigkeit die Zufrie-
denheit in allen privaten und beruflichen Lebensbereichen.

Das Lebensstil-Programm fir Lehrkréafte ist ein Selbsthilfelernprogramm, das die Daten der
Teilnehmer geschiitzt Uber ein Internet-Portal auf der Basis individueller Eingangsdaten 12+1
Monate beim Selbsttraining professionell betreut.

Das Lebensstil-Programm ist immer dann angezeigt, wenn durch Starkung der gesundheitli-
chen Ressourcen und durch Abbau von Risikofaktoren die Gesundheit allgemein gestarkt und
ein geglucktes Leben erreicht werden soll. Ebenso kann das Ziel darin bestehen, das Auftreten
einer Krankheit zu verhindern oder zu verzdgern oder die Verschlimmerung einer Krankheit zu
vermeiden.

Erreicht wird dies durch ein umfassendes individuelles Gesundheitstraining, das den Einzelnen
im Selbstmanagement zur Pflege und Optimierung von so genannten physiologischen Basis-
funktionen und psychosozialen Basiskompetenzen im Alltag befahigen und sowohl Evidenz
basierte als auch personliche Ziele erreichen helfen soll.
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Das Selbstmanagement-Programm des IGM umfasst zwei Level von Gesundheitsprifungen:
das Prascreening (Level 1) und ein stufenweises Screening (Level 2) mit einer ,Zeit-
Stimmungsanalyse®, einer ,Standortbestimmung® und einem umfassenden Gesundheitsdossier.
Beide Levels des Selbstmanagement-Programms kdnnen von personlichen Beratungs- und
Betreuungsleistungen - bevorzugt in Form von Seminaren und telefonischen Einzelberatungen -
begleitet werden. Diese Kombination von ,a-personalen“ und ,personalen“ Medien wird als
.Blended Learning®, d.h. als Mischen und Verbinden moderner E-Health-Technologien mit Pr&-
senzunterricht und Beratung verstanden.

Gesundheitsprufung 1 (Level 1- Prascreening)

Als Einstieg in das Lebensstil-Programm werden

a) die Gesundheitsdaten (Korpergewicht, Kérpergrof3e, Bauchumfang und Blutdruck) er-
fasst und
b) mit Hilfe von Fragebbgen das Risiko von Diabetes, Bluthochdruck und

Burnout abgeschétzt.

Das Ergebnis der Gesundheitspriifung 1 ist ein sich automatisch generierender Bericht zu den
wichtigsten Risikofaktoren, eine Instruktion zum Auffinden einer Lebensstil-Empfehlung und ein
Flyer fur die begleitenden Forumsveranstaltungen der TUM als Hilfe zur Propadeutik. Die indi-
kationsbezogene Lebensstil-Empfehlung, die in unterschiedlicher Kombination Trainingspakete
zu Bewegung, Erndhrung, Stressmanagement und Selbstwirksamkeit fiir 12 Wochen als Basis-
training umfasst, befindet sich in einem zusatzlichen Infoportal. Das Basistraining wird durch
verschiedene Beratungsrezepte und Dokumentationsvorlagen - einschlie3lich Videos und Audi-
os — und wochentlicher Ausfihrungspléne unterstiitzt. Weiterhin ist dort — zum Einstieg in die 2.
Gesundheitsprifung (Level 2 - Screening) — eine 7-Tage-Selbstbeobachtungshilfe in Form von
Zeit-Stimmungs-Protokollen einschlie3lich einem Instrument zur Bewertung von Gefuhlen (Vi-
suelle Analogskala) hinterlegt. Dartber hinaus findet der Nutzer ein Formblatt fur die arztliche
Untersuchung beim Hausarzt/Facharzt und ein Testbogen des AVEM (Arbeitsbezogenes Ver-
haltens- und Erlebnismuster). Schlie3lich sind Anmeldeformulare fir die Seminare und Bera-
tungsgesprache zum Ausdruck vorhanden.

Gesundheitsprufung 2 (Level 2 - Screening)

Die Gesundheitsprifung 2 erfolgt in einzelnen Schritten. Zunéchst bietet das Programm die
Bestimmung einer ,Zeit-Stimmungsanalyse® an, die — im Idealfalle — eine 7-tdgige Selbstbeo-
bachtung von Tatigkeiten in Freizeit und Beruf und der damit in Verbindung stehenden Gefiihle,
durchfuhrt. Dabei sollen auch die begleitenden Stimmungen erfasst werden. Die im Protokoll
erfragten, beruflichen Tatigkeiten entsprechen den typischen Lehreranforderungen und wurden
in einem Konsensusprozess von den abl-Verb&nden festgelegt. Die auf Papierprotokollen do-
kumentierten Daten sollen abendlich elektronisch in das Gesundheitsportal tGbertragen werden.
Dafir erhalten die Nutzer grafische Auswertungen mit Zeit- und Stimmungsprofilen.

Der nachste Schritt ist dann eine so genannte ,Standortbestimmung®. Voraussetzung ist hier die
Durchfiihrung eines arztlichen Check-ups und die Ricksendung der Arztdaten — zusammen mit
dem ausgefullten AVEM —Testbogen — an die Ambulanz fir Naturheilkunde und Gesundheits-
forderung der TUM. Die Untersuchungen werden vom Nutzer bendétigt zur Bestimmung der
notwendigen Laborwerte und weiterer medizinischer Daten, um einen Gesundheitsbericht und
eine grafische Auswertung (Ampeldarstellung) vollstéandig darstellen zu kdnnen. Daruber hinaus
wird damit die automatisch generierte Indikationsstellung auf Level 1 durch eine medizinische
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Expertise Uberprift. Schliellich stellt die RUcksendung dieser Daten die rechtliche Absicherung
evtl. geplanter telefonischer arztlicher Beratungen dar.

Der Nutzer erhalt ein umfangreiches Screening mit Angaben tber kérperliche Basisfunktionen
(z. B. Abwehrfahigkeit, Warmehaushalt, Schlaf) und psychosoziale Basiskompetenzen (Um-
gang mit Stress, soziale Kompetenz), sowie die Berechnung eines persodnlichen Herzinfarktrisi-
kos mit Frihhinweisen auf andere chronische Erkrankungen.

Die Gesundheitsprifung 2 ermdglicht eine ,Standortbestimmung” mit Darstellung der Lebenszu-
friedenheit in verschiedenen Lebenskontexten als Metaziel eines umfangreichen Gesundheits-
trainings, der personlichen Stressoren, der Reaktionen auf diese Anforderungen und der aktuell
zur Kompensation verflgbaren kérperlichen und psychosozialen Schutzfaktoren.

Durch eine Ampeldarstellung dieser Werte wird problemlos der Beeintrachtigungsgrad aller die-
ser Risiko- und Schutzfaktoren erkannt.

Audiovisuelle ,Webinare* unterstiitzen den Nutzer schrittweise bei der Interpretationsarbeit sei-
ner Standortbestimmung.

Schlie3lich wird der Nutzer aufgefordert, personliche Verénderungsziele fur die folgenden 3
bzw. 12 Monate zu formulieren. Eine unmittelbare Verbindung zwischen der Gesundheitsampel,
den einzelnen Faktoren und einer Infothek erméglicht es, sich selbst selektiv Hilfen in Form von
Beratungsrezepten und ganzen Trainingspaketen zu erstellen (Detailprogramme). Es ist aber
auch moglich, die bereits auf Level 1 empfohlenen 12 Gesundheitswochen als Komplettpro-
gramm in Form vorgegebener oder selbst erstellter Trainingsplane durchzuftihren.

Die online-Dokumentation erlaubt eine bequeme Erfassung der prospektiven Beobachtungsda-
ten, eine Ubersichtliche Verlaufsdarstellung und die Erfolgsevaluation (Bestatigung) des eige-
nen Basistrainings. Durch zusatzliche Fuhrung eines Gesundheitsdossiers mit Krankenge-
schichte, Symptom- und Befundkalender, Verfigungen und Berichten vervollstandigt der Nutzer
seine informationelle Selbstbestimmung.

Unabhéangig von seinem technischen Level im Rahmen des elektronischen Gesundheitsportals,
kann sich der Nutzer aktiv entscheiden, ob er sein Selbstmanagement durch eine personliche
Betreuung erganzen mdachte.

Die personale Begleitung durch Einzelberatung am Telefon und Halbtagsseminaren

Je nach Indikation der Gesundheitsprifung 1 (Level 1) wird die Teilnahme an telefonischen
Einzelberatungen und Halbtagsseminaren empfohlen. Diese Leistungen sind fester Bestandteil
der Pilotierung mit pauschalem Entgelt.

Fur jeden Teilnehmer sind flnf personliche, telefonische Einzelberatungen und finf Halbtags-
seminare vorgesehen. Je nach Ergebnis der Gesundheitspriifung 1 und der AVEM-Auswertung
werden bei einer medizinischen Indikation eine schulpsychologische Basisberatung und vier
medizinische Einzelberatungen mit finf medizinischen Seminaren oder - bei einer psychologi-
schen Indikation - eine medizinische Basisberatung und vier schulpsychologische Einzelbera-
tungen mit einem medizinischen Basisseminar und vier schulpsychologischen Stressmanage-
mentseminaren angeboten.
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Die Beratungs- und Seminartermine kénnen mit Hilfe eines Anmeldeformulars aus dem Infopor-
tal schriftlich bei der Ambulanz und Tagesklinik fiir Naturheilkunde und Gesundheitsférderung
der TUM angefordert werden.

Die Forumsveranstaltungen ,Lebensstil und Gesundheit — mit Experten im Gesprach* (fir Min-
chen und Umgebung) kénnen ohne Anmeldung und kostenlos besucht werden. Die Vortrage
der Forumsveranstaltungen sind als Powerpoint im Infoportal enthalten.

Werden Sie zum eigenen Gesundheits-Manager :

E-Selbstmanagement +  Seminare + Einzelberatung

Py Bewegungspaket Gesundheitsberatung
pro Trainingspaket
Ernahrungspaket wahrend des

Baswstrammgs
Stressmanagemem—
Paket 1-2

Selbstbeobachtungs- Medizinische/psycho-
¢ Paket logische Beratung
(Prufung) alle 3 Monate

L IGM =

Weitere Kursangebote wie z.B. ,Ambulantes Fasten“ zur Unterstitzung des Basistrainings kon-
nen von Teilnehmern freiwillig und auf eigene Kosten in der Ambulanz und Tagesklinik fur Na-
turheilkunde und Gesundheitsférderung der TUM oder bei Anbietern der freien Wahl besucht
werden. Dariliber hinaus besteht die Mdoglichkeit, einen Personal Trainer flr Einzelpersonen
bzw. Kleingruppen bis max. 3 Personen zu buchen. Geplant ist, alle diese genannten Begleit-
angebote im Rahmen der Kooperation ,|GM-Campus*” auch in verschiedenen Bayerischen Kur-
orten (wie z.B. in Bad Fussing und Bad Ko6tzting) anzubieten.

Das Programm zur Gesundheitsforderung, zur Vermeidung oder zum Abbau von Herz-
Kreislauf- und Stoffwechselerkrankungen und Stressfolgeschéden ist ein Balance-Modell von
Lebensanforderungen und personalen Ressourcen, mit dem Ziel, ein héchstmdégliches Maf3 an
Lebenszufriedenheit in den individuell wichtigsten Lebensbereichen zu verwirklichen. Das Indi-
viduelle Gesundheits-Management (IGM) ist ein Projektangebot der Ambulanz und Tagesklinik
fur Naturheilkunde und Gesundheitsforderung der Technischen Universitat Minchen (TUM).
Diesem Projektangebot liegt eine Kooperation zwischen der TUM und dem Bayerischen Philo-
logenverband - federfiihrend fur die im abl zusammengeschlossenen Lehrerverbande brlv, KEG
und VLB - sowie den Krankenversicherern DBV-AXA und Debeka zugrunde.

Das Programm wird zunachst als einjahriges Pilotierungsprojekt mit Beginn April 2010 angebo-
ten und begleitend evaluiert.

Die Teilnehmer bleiben im elektronischen Portal anonym, da an keiner Stelle des Gesundheits-
portals personenbezogene Daten gespeichert werden.
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Im Rahmen der Pilotierung werden Level 1 und 2 als Gesamtpaket fir 60,- Euro von der Firma
Viterio angeboten. Die Zahlung erfolgt dorthin per Uberweisung. Der Bestellschein liegt dieser
Information bei. Nach Zahlungseingang wird ein so genannter Gutscheincode zur Verfugung
gestellt. Dieser garantiert den Teilnehmern einen anonymen Zugang zu Level 1 und 2, in dem
sie fur beide Levels einen nur ihnen bekannten Login durch Zufallsprinzip erhalten. Die Startsei-
te flr den Zugang findet sich unter www.viterio.de.

Die Teilnehmer bendétigen vor Ausfillen der Fragebtgen ihre Gesundheitsdaten wie Korperge-
wicht, KérpergroRe, Bauchumfang und Blutdruck.

Das Ausftillen erfolgt in 3 Schritten:
1. Eingabe der Gesundheitsdaten
2. Ausfillen der Fragebdgen
3. Ausdruck des Gesundheitsberichts

Der Gesundheitsbericht informiert Uber Risiken und verweist auf eine persdnliche risikoadaptier-
te Lebensstil-Empfehlung, die unter www.viterio.de/infoportal/ zu finden ist. Von dort gelangen
die Teilnehmer auch auf Level 2. Das Infoportal enthalt dartiber hinaus die Anmeldeformulare
fur die personalen Hilfen wie telefonische Einzelberatung und Seminare, die gegen Bezahlung
einer Rechnung von 300,- Euro an die Ambulanz und Tagesklinik fir Naturheilkunde und Ge-
sundheitsférderung der TUM in Anspruch genommen werden kénnen.

Die am Projekt beteiligten Krankenversicherer DBV und Debeka ersetzen ihren Versicherten
die anteiligen Kosten fur Level 1/2 bzw. Level 3 gemaf? dem abgeschlossenen Versicherungsta-
rif.
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Bestellschein fur Gesundheitsportal Viterio®

O Ja,ich méchte am Projekt ,Lehrergesundheit Bayern“ teilnehmen und bestelle hiermit meinen
Gutscheincode fiur das Viterio-Gesundheitsportal (Level 1 und 2). Den einmaligen Pilotierungspreis
von 60,- Euro (inklusive 19% Mehrwertsteuer) Uberweise ich auf folgendes Konto:

Viterio GmbH

Kreissparkasse Kelheim

Konto Nr.: 107 188 49

BLZ: 750 515 65

Die Zusendung |Ihres Gutscheincodes erfolgt nach Zahlungseingang.

Als Verwendungszweck bitte unbedingt Ihren Namen und ,|GM-Lehrergesundheit* angeben. Ohne diese
Angaben kann sonst kein korrekter Abgleich mit Ihrer Zahlung und Bestellung erfolgen.

Bitte senden Sie mir meinen Gutscheincode per

O Post an untenstehende Adresse

O E-Mail an untenstehende E-Mail-Adresse

Die folgenden Angaben bitte vollstandig und in Druckbuchstaben ausfillen. Nur bei deutlichen
und vollstadndigen Angaben kann eine reibungslose Zustellung des Gutscheincodes erfolgen.

Angabe zur Schulart:

O Gymnasium OO Realschule O berufsbildende Schule O

Vorname, Name

Stral3e, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Telefonnummer fur Rickfragen

Datum, Unterschrift
Bitte senden Sie diese Bestellung per Fax, Post oder Email an:
Viterio GmbH, Weinbergerstr. 15, 93326 Abensberg

Tel: 09443/90054, Fax: 09443/90055
lehrergesundheit@viterio.de
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